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La réserve naturelle des Hauts de Villaroger,
ce sont 1062 ha de milieux naturels tres divers,
s'étalant sur pres de 2500 m de dénivelé, et
culminant a 3650 m (Mont Turia). Depuis les
foréts résineuses jusqu’'aux moraines et lacs
glaciaires, en passant par les landes et
proiries d’'altitude, elle héberge 1615
especes dont les emblématiques <=

Tétras lyre et Trefle des rochers. \
Protéger toutes ces richesses
naturelles, mieux les connaitre
et les faire découvrir
au public, telles sont &\
les missions des ges— N
fionnaires et .
leurs por’renowes
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Pas de chien Respectez les
méme tenu prés : suivez
en laisse ) les sentiers
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Remportez Cueillette
vos déchets interdite

Pas de véhicule
& moteur

Feu interdit

Bourg
St-Maurice

RESERVATIONS ANIMATIONS

Laurence Ameu, accompagnatrice en montagne
et animatrice de la réserve : 06 73 45 70 63

La maison de la réserve sera exceptionnellement
fermée tout I'été 2026 pour cause de fravaux de
rénovation, mais le parking reste le point de rdv
pour les animations.

Maison de la réserve - Le Planay, 73640 Villaroger

ORGANISME GESTIONNAIRE

Office National des Foréts

19 rue de la Météo, 73700 Bourg-Saint-Maurice
0616153214

SAINTE-FOY
TARENTAISE

paN Maison de
Rl lo Réserve

. vers
Réserve Naturelle Val d'lsere
des Hauts
de Villaroger

Office National des Foréts
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https://villaroger.fr/reserve-des-hauts-de-villaroger-ete



/

D Toar du Mok Bt

Wy e

il e S el e PR = il

Choisissez votre itinéraire sur les sentiers de
la réserve selon votre temps et votre condi-
tion physique. Vous pourrez rencontrer notre
animatrice en maraudage !

Sortiesgratuites, inscriptionobligatoire aupres
de notre animatrice (voir contact au verso).
RDV au parking de la maison de la Réserve.
Prévoyez des chaussures de marche, de
I'eau et des vétements adaptés d la météo.

Sur les traces des animaux de la réserve
Saurez-vous découvrir les traces et indices laissés
par la faune typique de la réserve ¢

le mardi a 9h30 ¢ tout public ¢ durée 2h30

Histoires d’arbres, balade contée
Quand le scientifique s'associe aux légendes de
la forét dans une ambiance musicale.

le mardi & 14h30 ° tout public * durée 1h30

Voyage dans nos alpages

A la découverte du pastoralisme, une activité
essentielle  la gestion de la réserve.

le mercredi a 9h ¢ dés 9 ans ¢ durée 3h30
apporter un pique-nique

Prenez de la hauteur : une randonnée
panoramique

Traversez les foréts et les alpages, habitat de
I'emblématique tétras-lyre, pour découvrir la vue
sur les sommets de la vallée et le Mont Blanc |

le jeudi a 9h » dés 9 ans ¢ durée 4h

apporter un pique-nique






