VISITES GUIDEES

dans la réserve naturelle nationale

Carte d’identité de la réserve

des Hauts de Villaroger

Gualhit
Duillet & SHeat

LUNDI
A la rencontre des tétras-lyres sur le sentier

thématique des Hauts de Villaroger
Départ 9h - Maison d’accueil (durée 4h30)

MARDI

Visite guidée sur le sentier thématique du Planay
Départ 9h30 - Maison d’accueil (durée 2h30)

JEUDI
A la découverte des alpages

et de la flore alpine
Départ 9h - Maison d’accueil (durée 3h30)

VENDREDI
A la découverte des foréts multi-centenaires

de la réserve - Ecoutez les histoires d’arbres
Départ 9h30 - La réserve (durée 2h30)

RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES

aupres de I’animateur de la réserve
au 06 73 45 70 63 (SMS possible).

Département : Savoie

Surface : 1 062 ha

Commune :Villaroger

Altitudes inférieure/supérieure : 1 200 m/3 650 m
Gestionnaire : Office National des Foréts (ONF).

Située en rive gauche de I'Isere, la réserve s’étend entre
Bourg-Saint-Maurice et Val d’Isere.

Sa limite sud jouxte le Parc National de la Vanoise.
Globalement exposée a I'est, elle est dominée au sud par
le Mont Turia (3 650 m), antécime du Mont Pourri.

Pour la protection de la réserve, la chasse et le ski

sont strictement réglementés

Nous vous rappelons en outre, les regles de conduite suivantes :

N’abandonnez pas ' y | Ne cueillez pas de fleurs
de détritus ' ou de végétaux
Pas de chien méme - S

L

Ne faites pas de bruit
tenu en laisse (V2

Pas de véhicule e ~/>=| Respectez les prés :
N ) . -
a moteur cmme W suivez les sentiers

Q_ cces et renseignements

B3 bor Mrord ol e

. B a0 b Pk 8 |
L + o B & L
T — —

VISITEZ la Maison de la Réserve
Le Planay - 73640 Villaroger

Tél. 06 83 93 69 43 et 06 73 45 70 63

Ouverture du lundi 8 juillet au vendredi 30 aofit.

Impression l'edelweiss - 04 79 07 05 33

Conception et réalisation Bureau d'Etudes ONF - 2014 : Dessins : F. Rainaut (I'Atelier du Gypaéte) © Photos : FX Girardo (ONF), B. Bellon (tétras lyre)
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Réserve Naturelle Nationale

HAUTS
DE VILLAROGER

—

G@é OFFICE NATIONAL DES FORETS

Maison forestiére
19 rue de la Météo
73700 Bourg Saint Maurice

Téléphone :
Office National des Foréts

0616 1532 14




aison de
la réserve

=== Sentier des Hauts de Villaroger
3h45 - dénivelée : 690 m

s Sentier du Planay
1h45 - dénivelée

une grande diversité de milieux. Tous les étages de
végétation sont présents, depuis
les prairies entrecoupées de foréts
de coniferes jusqua I'étage des
moraines avec les lacs glaciaires et les
glaciers. Cet environnement apporte
une grande richesse faunistique et
floristique. Les deux especes emblématiques
de la réserve sont le tétras lyre et le trefle des rochers.

S *étalant sur plus de 2 000 m de dénivelée, la réserve présente

Protéger les éléments remarquables de la biodiversité par :

- des actions de restauration (débroussaillement) et d’entretien
(paturage) des milieux ouverts ;

- la mise en défens des zones de présence
d’especes protégées (trefle des rochers) ;

F & - des actions de surveillance.

Améliorer les connaissances sur les richesses
de la réserve par :

- la réalisation d’inventaires et d’études d’especes
animales et végétales pour suivre leur évolution (tétras-
lyre, papillons, chauves-souris, trefle des rochers,
champignons, bois morts et a cavités).

Accueillir et informer le public par :
- 'entretien des sentiers, leur balisage ;

- la mise en place dun sentier de découverte en
2 boucles : sentiers du Planay et des Hauts de Villaroger
(18 tables de lecture). En suivant les empreintes du
tétras lyre, vous découvrirez son royaume, et a travers
lui, toute la richesse de la réserve ;

- 'organisation de sorties naturalistes
(voir au verso «Acces et
renseignements ») ;

- des panneaux.

MAISON D’ACCUEIL de

la réserve naturelle nationale
des Hauts de Villaroger

W

OUVERTURE
DE LA MAISON D’ACCUEIL :

du 08 juillet au 30 aoiit

MERCREDI ET DIMANCHE :
toute la journée

LUNDI, MARDI, JEUDI ET VENDREDI :
tous les apres-midis de 13h a 17h
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EXPOSITION PERMANENTE,
JEUX ET TABLES DE PIQUE-NIQUE



